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CNI Podría Frenar Reformas 

■ SE REÚNE CONGRESO NACIONAL INDÍGENA EN CHIAPAS 
■ RESISTENCIA INDÍGENA, LIBRE E INFORMADA 


Magdalena Gómez, La Jornada, 29 Jul 14 (Resumen) 

L a consolidación de la vía legislativa para consumar el despojo de 
tierras en favor de las trasnacionales plantea desafíos a la centena¬ 
ria resistencia indígena. En especial se vulnera el objetivo estratégi¬ 
co de reconstituir los pueblos indígenas con el eje de su autonomía territo¬ 
rial. Sin embargo, la experiencia de los pueblos indica que el componente 
central de su resistencia es la organización, y el uso del derecho tiene 
sentido sólo en ese contexto. 

Para definir su estrategia inmediata, en primer lugar, es urgente una 
campaña propia de información sobre el contenido de las leyes en materia 
energética, cuyo ciclo de aprobación está a unos días de cerrarse. 

Las próximas semanas las organizaciones indígenas seguramente 
abordarán estos temas, en especial en la reunión de La Realidad, Chia- 
pas, del EZLN y el Congreso Nacional Indígena (CNI). Por lo pronto, ya 


algunas tuvieron un primer intercambio 


COMO VEÍAN QUE RESISTÍA... 



El 28 de julio, el Congreso de la Unión aprobó que las 
ganancias de Pemex vayan a las transnacionales ex¬ 
tranjeras y las deudas se le carguen al pueblo mexi¬ 
cano con 700 mil millones de pesos. 


el pasado fin de semana en la 
Montaña de Guerrero, en Tla- 
pa, durante el foro Desde el 
Corazón Comunitario de las 
Resistencias, con motivo del 20 
aniversario de la creación del 
Centro de Derechos Humanos 
Tlachinollan. En la mesa Me- 
gaproyectos y Defensa del Te¬ 
rritorio dieron cuenta de los di¬ 
versos procesos de lucha para 
conservar sus recursos. 

Las trasnacionales que se 
aprestan a invertir en nuestro 
país en el ramo de hidrocarbu¬ 
ros deben saber que los pue¬ 
blos darán la batalla en todos 
los frentes posibles para defen¬ 
der sus territorios, antes que 
convertirse en sus peones o ser 
desterrados a cambio de unos 
cuantos pesos y quedar en es¬ 
pera de que termine su ocupa¬ 
ción temporal. Sin duda, el Es¬ 
tado abandonó el interés na¬ 
cional y continúa su guerra an¬ 
cestral contra los pueblos origi¬ 
narios. ★ 



LOS PRIMOS 
EN GUERRA 

REALISMO MÁGICO 


PALESTINA E ISRAEL 
¿POR QUÉ ES ESTO TAN DIFÍCIL? 

E n menos de un mes, cerca de 
mil 500 palestinos en la franja 
de Gaza han sido masacrados por 
el ejército de Israel. Más de 200 han 
sido niños: "Usar o atacar centros 
educativos donde los niños acuden 
a refugiarse de la violencia es 
inaceptable bajo cualquier circuns¬ 
tancia", ha dicho la directora regio¬ 
nal de Unicef, Maria Calivis. Ade¬ 
más, hay más de 6 mil heridos. ★ 

POR UNA PALESTINA LIBRE. ESCÚCHALA: 

https://drive.qooqle.com/f¡le/d/OBzvs- 

rXXU¡B5S25UUFMwQU53RVU/ed¡t?usp=sharing 















editorial 


DESAFÍOS 

L as leyes son a menudo un obs¬ 
táculo para el progreso de la hu¬ 
manidad. Con frecuencia no se apli¬ 
can o son diseñadas para el progreso 
de unos cuantos, como las actuales 
reformas legislativas. Y si ceden es 
sólo para avanzar en asuntos mayo¬ 
res, para aparentar democracia o por 
temor a la desobediencia civil. 

Ha sido necesario que los más bri¬ 
llantes del planeta desobedezcan el 
orden establecido para que la huma¬ 
nidad avance y se resuelvan proble¬ 
mas. Los derechos humanos que hoy 
gozamos o gozábamos, por ejemplo, 
se deben a gente que desobedeció 
las normas y a las autoridades. Casi 
nunca fue debido a la bondad de los 
gobernantes sino a la fuerza de la 
desobediencia, que no ha sido siem¬ 
pre de las masas, sino de unos po¬ 
cos conscientes, a veces de uno so¬ 
lo. La historia nos da los ejemplos. 

Ser obediente de leyes injustas o 
antidemocráticas no es en absoluto 
una virtud, así como “no es saludable 
estar bien adaptado a una sociedad 
profundamente enferma” -decía el 
filósofo hindú Juddu Krishnamurti. 

Grandes hombres y mujeres han 
desafiado todas las leyes, sociales, 
naturales y hasta “divinas”. Tuvieron 
suficiente libertad y valor para hacer¬ 
lo y por ellos la sociedad ha avanza¬ 
do. Y es debido a lo más pusilánime 
de la especie humana que la socie¬ 
dad se estanca y pudre en medio de 
enormes atrocidades e injusticas. 

En efecto, grandes hombres y mu¬ 
jeres existen, y también los habernos 
mediocres o depravados, producto 
de esta sociedad o de nuestras inhe¬ 
rentes virtudes y defectos persona¬ 
les. ¿Comparados con quien? Com¬ 
parados con la necesidad de una vi¬ 
da plena para todos, justa, basada en 
los derechos humanos. 

Mientras tanto, el Estado siempre 
se fortalece con cualquier petición 
que se le haga de cualquier forma, 
pues alimenta las relaciones de su¬ 
misión. Ya es hora de preguntarse si 
vamos a seguir fortaleciendo este 
torcido estado de derecho o más bien 
queremos que se extinga para reco¬ 
menzar uno más humano. ★ 


Boko Haram Sigue 
Matando Cristianos 

38 PERSONAS EN UNA ALDEA DE NIGERIA 

José ángel Gutiérrez. 15/07/2014 en Por lo breve. 

L a secta yihadista Boko Haram sigue haciendo en Nigeria lo que 
más le gusta, matar cristianos. Este lunes, al menos 38 personas 
murieron en un ataque al noreste del país, la aldea agrícola cristia¬ 
na de Dille, a 200 kilómetros de la capital regional, Maiduguri. 

Decenas de hombres armados llegaron al poblado en vehículos todo- 
terreno y motocicletas, procedentes de la selva cercana de Sambisa 
donde los insurgentes tienen campamentos, y dispararon indiscrimina¬ 
damente, lanzando granadas y explosivos contra las casas. Toda la al¬ 
dea resultó incendiada, incluidas tres iglesias. Y los pobladores que 
huían de este ataque fueron bombardeados por un avión militar, cuya 
tripulación los confundió con insurgentes. 

Este domingo 27 de Julio, Boko Haram secuestró a la esposa del v¡- 
ceprimer ministro de Camerún y a un líder religioso. ★ 

http://www.hispanidad.com/Breves/boko-haram-sigue-matando-cristianos-ahora-han-sido-38-personas-en-una-20140715-164034.html 

¿QUÉ ES BOKO HARAM? 

En Nigeria, el 50% son musulmanes, principalmente los norteños, y el 48% son cristia¬ 
nos, en el sur. En ese contexto surgió, en 2002, el grupo Boko Haram (“prohibida la edu¬ 
cación occidental”), por un Estado islámico. Pero el país está históricamente manejado 
por los cristianos en la antigua capital, Lagos. Ahí se encuentra la mayor parte del petró¬ 
leo, plantaciones de caucho y palma aceitera. El norte musulmán, mucho más pobre en 
recursos, sobrevive básicamente del algodón y el maní. 

Boko Haram ha causado miles de muertos y casi un millón de exiliados y desplazados 
internos. Sin embargo, logró un importante apoyo popular al enfrentarse al gobierno del 
presidente cristiano Goodluck Jonathan, autor también de innumerables violaciones a los 
derechos humanos. De hecho, la tercera parte de los Estados nigerianos (12 de 36) se 
rigen por la ley islámica. Sólo en 2014 Boko Haram sería responsable de unos 4 mil 
muertos. El pasado 15 de abril secuestró 200 adolescentes en un colegio cristiano; ame¬ 
nazaron con venderlas como esclavas si no liberan a sus detenidos, y recientemente 
publicaron un video en el que se las ve vestidas con el velo islámico. ★ 



Genocidio en Jos, Nigeria, cometido por el grupo terrorista Boko Haram el 7 de 
marzo de 2010, donde fueron masacradas 500 personas, muchas de ellas quemadas vivas. 

http://libex.funciva.org/bloq-tragedia-silenciada/ , http://artigoo.com/secta-islamista-cristianos-nigeria 

http://www.voutube.com/watch?v=XiOve rBxF8#t=76 , http://www.elnuevodiario.com.ni/internacionales/69802 

















“LEY BALA” MATA A 
NIÑO Y ES DEROGADA 


■ EXIGEN RENUNCIA DEL GOBERNADOR RAFAEL MORENO 



Pese a las evidencias, el gobierno niega haber usado balas de goma 


Yadira Llaven. La Jornada de Oriente. 20 de julio de 2014. Puebla, Pue. 

J osé Luis Alberto Tehuatlie, de 13 años, murió en el Hospital General 
Sur de esta ciudad después de que el 9 de julio fue herido en el 
cráneo con balas de goma que utilizaron policías estatales para dis¬ 
persar la protesta en la comunidad San Bernardino Chalchihuapan. 

El deceso fue confirmado por el gobierno de Puebla, que horas antes 
negó que haya utilizado balas de goma en esa protesta donde los pobla¬ 
dores exigían el regreso de las 
oficinas del Registro Civil. 

Alberto era uno de los 5 heri¬ 
dos de gravedad durante la triful¬ 
ca, dqnde hubo otros 50 lesiona¬ 
dos. Él salía de la secundaria con 
_ _ su madre Elia Tamayo cuando lo 

alcanzó el proyectil. Estuvo hospitalizado 10 días y finalmente se le diag¬ 
nosticó muerte cerebral; un día después, murió. 

Muerto el niño, la ley fue derogada el 22 de julio por la legislatura de 
Puebla con 33 votos a favor, 2 en contra y 2 abstenciones. Multitud de 
ciudadanos exigen la renuncia del gobernador Rafael Moreno Valle. ★ 



BARBARIE POLICIACA EN EU 


ESTRANGULAN SIN RAZÓN 
A UN HOMBRE Y LO MATAN 

19 Jul, 2014. Agencias 

N UEVA YORK, E.U.- Un hombre 
asmático con sobrepeso murió 
este jueves en Nueva York 
luego de ser sometido por policías, 
según un video del incidente. 

"No puedo respirar", se escucha 
decir a Eñe Garner, de 43 años, mien¬ 
tras al menos cinco policías lo some¬ 
ten, reportó el NY Daily News. 

En sólo momentos el padre de seis 
y abuelo de dos, deja de moverse tras 
decir seis veces que le faltaba el aire. 
Luego de esto, los policías llaman a 
paramédicos. Varios transeúntes gra¬ 



“No puedo respirar”, decía, pero la policía 
dice que murió de un paro cardíaco. Ver video: 
https://www.voutube.com/watch ?v=rMb-teDR-dl 


ban enojados mientras la policía les 
pide que dejen de hacerlo. 

Según la policía, el hombre tenía 
antecedentes de arrestos por vender 
cigarrillos adulterados. " Estaba sien¬ 
do arrestado, le dio un paro cardiaco 
y murió". Pero la familia afirma que 
los policías sólo intentan protegerse. 

"Estaba intentando separar a per¬ 
sonas que se estaban peleando", dijo 
su esposa, y aseguró que el hombre 
no tenía cigarrillos consigo ni en el 
auto al momento de su detención. 

Su esposa, Esaw Garner, dijo que 
su esposo no trabajaba porque sufría 
enfermedades como asma crónica, 
diabetes y trastorno del sueño. 

El hombre dice a los policías que 
no ha hecho nada. “Me estaba encar¬ 
gando de mis propios asuntos. Cada 
vez que me ven quieren hacerme al¬ 
go. Estoy cansado de esto. Hoy se 
termina”, dijo el hombre. ★ 

http://sipse.com/mundo/video-policias-de-nueva-vork-sofocan- 

hasta-la-muerte-a-hombre-asmatico-102648.html 


ENMIENDA LAS 
ESCRITURAS 


EDUCACION PARA LA LIBERTAD 

Anthony de Mello, S.J. 

S e acercó un hombre sabio a Buda 
y le dijo: “Las cosas que tú ense¬ 
ñas, señor, no se encuentran en las 
Santas Escrituras”. “Entonces, ponías 
tú en las Escrituras”, replicó Buda. 
Tras una embarazosa pausa, el hom¬ 
bre siguió: “¿Me permitiría sugerirle, 
señor, que algunas de las cosas que 
vos enseñáis contradicen las Santas 
Escrituras?”. “Entonces, enmienda las 
Escrituras”, contestó Buda. ★ 

En las Naciones Unidas se hizo la pro¬ 
puesta de que se revisaran todas las Es¬ 
crituras de todas las religiones del mun¬ 
do. Cualquier cosa en ellas que pudiera 
llevar a la intolerancia, a la crueldad o al 
fanatismo, debería ser borrada. Cualquier 
cosa que de algún modo fuera en contra 
de la dignidad y el bienestar del hombre 
debería omitirse. 

Cuando se descubrió que el autor de 
la propuesta era el propio Jesucristo, los 
periodistas corrieron a visitarle en busca 
de una más completa explicación. Y ésta 
fue bien sencilla y breve: «Las Escrituras, 
como el Sábado, son para el hombre», 
afirmó, «no el hombre para las Escritu¬ 
ras». ★ Cfr. Anthony DE MELLO. El canto 

del pájaro. Sal Terrae, España. 3 






















CONSULTA PARA QUE NOS CONSULTEN 
SOBRE LA REFORMA ENERGÉTICA 

Frente Nacional de Organizaciones Civiles 

TEMA: A partir del 21 de diciembre de 2013, la Constitución, en sus artículos 25, 27 y 28 y 
sus transitorios permite que particulares, extranjeros y nacionales, puedan tomar parte en la 
explotación de yacimientos de petróleo y demás hidrocarburos, a través de contratos, y en la 
presentación del servicio público de electricidad, eliminando la 
anterior exclusividad de la Nación en estas actividades. - 


[jliládllM! ¿Está de acuerdo en que se mantenga el decreto de 
reformas a los artículos 25, 27 y 28 de la Constitución en materia 
de petróleo y energía eléctrica publicado el 20 de diciembre? 

RESPUESTA (Si está de acuerdo en que se nos consulte con 
esa pregunta, usted firmará en un formato como éste): 


Si está de 
acuerdo con el 
tema y propuesta 
de pregunta para 
solicitar una 
consulta popular, 
firme aquí: 


Num. 

Apellido 

Apellido 

Nombre 

Clave de elector (CE) y 





sfv ^Firma / 


Paterno 

Materno 


OCR (datos obligatorios) 






(^KNHuella 





CE 



















Estoy de acuerdo con el tema y 
propuesta de pregunta para 
solicitar una consulta popular 





OCR 















Este es el formato legal que supuestamente será reconocido por el gobierno. 


Si usted desea participar, acuda en Papantla acuda a Yoga Papantla 
(calle Centenario 211 -A, centro). 

ACLARACIÓN DE LA RUDH: 

Así como la RUDH apoya a los maestros contra la pri¬ 
vatización en la reforma educativa, así mismo apoya la 
movilización ciudadana contra la privatización de la in¬ 
dustria energética. Pero esto no significan esperanzas 
en el gobierno federal: es sólo para evidenciar, una vez 
más, que no les interesa la voluntad popular. Tampoco 
implica el apoyo a los partidos políticos que promuevan 
estas mismas movilizaciones, como el PRD, MORENA 
o ningún otro, cuyos fines son electorales para mante¬ 
ner entretenida a la gente: bien saben que estas solici¬ 
tudes serán un trámite tan inútil como el voto. ★ 



Firmas en Espinal, para que no se diga que 
no se buscaron las vías institucionales. 1 


1 PREGUNTA DE KGOSNI: ¿Está de acuerdo en que este tipo de “cónsul- 


“A CHALECO” 
NO SE PUDO 

■ ECHAN ABAJO LEY CONTRA MOTOCICLISTAS 

Mario A. Soüs Espinosa 9-07-14 Diario de Colima 

I os legisladores colimenses modificaron la Ley del 
I Transporte y la Seguridad Vial del Estado, donde 
^se establecía la obligación de que los motociclis¬ 
tas portaran un chaleco rotulado con las placas de sus 
vehículos, medida que luego de la observación del titu¬ 
lar del Poder Ejecutivo, fue suprimida. 

Sin embargo, los motociclistas se quejan de operati¬ 
vos que se han implementado para incriminarlos por 
otras vías y quitarles sus vehículos, lo que pareciera 
una especie de venganza, ya que el gobierno nunca ha 
pensado que el pueblo pudiera intervenir en sus deci¬ 
siones y mucho menos echarlas abajo. ★ 

¿SABÍA USTED QUE... 

EL SISTEMA DE ROBO 

“en caso de pago anticipado, el acreditado deberá pa¬ 
gar una comisión de $2500 por gastos administrativos, 
si ocurre antes del pago del 50% del crédito contrata¬ 
do”? ★ 

Cláusula 9 9 de crédito automotriz. Serfimex Capital, S.A. de C.V., 
Sofom, E.N.R. 2871-139-010550/06-21191-0913 (Resumen) 

http://www.condusef.qob.mx/index.php/clausulas-ileqales-v-abusivas/996-clausulas-abusivas- 

credito-automotriz-bancos 


tas para que nos consulten” no las deberíamos hacer los ciudadanos, sino 
que por oficio el gobierno debe consultar al pueblo en los temas que nos 
4 afectan a todos, y los resultados deben ser considerados un mandato? 



























































Túmin Renueva 
su Patronato 

RUDH 

A fin de mantenerse autónomo, el Mercado Alter¬ 
nativo Túmin realiza diferentes actividades para 
fiananciarse desde la ciudadanía y las organiza¬ 
ciones solidarias, sin solicitar dinero al gobierno. Por 
ello, ahora se está organizando una rifa de mil Túmin, 
la cual servirá para pagar los carteles que se le entre¬ 
gan a los tumistas correspondientes a la siguiente emi¬ 
sión de esta moneda comunitaria, del socio 500 al 600. 

Aunque, el Túmin y los materiales se entregan sin 
costo a cada socio, con frecuencia hay quien desea 
aportar económicamente al proyecto por su propia vo¬ 
luntad; sin embargo, no se les recibe nada al momento 
de inscribirse, para mantener la gratuidad. Fuera del 
Totonacapan, se pide que mejor lo aporten para orga¬ 
nizarse en sus regiones. 

Las aportaciones pueden ser préstamos de particu¬ 
lares, sin intereses, a pagos fáciles y retardados; otras 
veces como canje por Túmin en situaciones de emer¬ 
gencia; también en especie: copias fotostáticas, discos, 
carteles, aparatos eléctricos, mobiliario, etc. Y, por 
ejemplo, agradecemos la donación de Marco Turra con 
cerca de 3 mil pesos para la siguiente emisión, la cual 
servirá para el grupo que se forma en Oaxaca con apo- 
apoyo de la compañera antropóloga Miaña Amoroz - 
una de los fundadores de este proyecto en Espinal. 

Asimismo, se aporta en un patronato de ciudadanos 
solidarios que cooperan cada mes para pequeños gas¬ 
tos: carpetas del tumista, carteles, lonas, esta revista 
Kgosni, la gratificación para Elias en la Casa Túmin, y 
para la impresión de los vales -de modo que los si¬ 
guientes socios también los reciban sin costo- Y claro, 
se aporta con el trabajo de promoción y organización. 

Dicho patronato financiador lo han conformado unas 
10 personas, casi todos maestros de la Universidad 
Veracruzana Intercultural (UVI), en Espinal, algunos 
siendo socios y otros aun sin serlo. Una parte de este 
patronato ha aportado cien pesos mensuales durante 
casi cuatro años, y algunos en ciertos períodos de es¬ 
tancia en Espinal. 

Una propuesta de la coordinación entrante en la 
asamblea del 31 de agosto, será la renovación o refor¬ 
zamiento del patronato, pues conforme el Túmin se ex¬ 
pande a nivel nacional, requiere más gastos. 

Quien quisiera participar en este patronato del Toto¬ 
nacapan, puede colaborar con 100 pesos al mes, o con 
lo que sea, directo en Casa Túmin, en Espinal, o a tra¬ 
vés de la coordinación; o bien solicitar una cuenta ban¬ 
cada para depósito al correo electrónico: 

tumin.mx@qmail.com ; Facebook: monedatumin; 

Tel. 7848421657; Cel. 7841182991. ★ 1 



Inscripción al Túmin de “Productos 
veterinarios naturales”, en Coatepec, Ver. 

Se extiende 
Túmin-Xalapa 

RUDH 

G racias al trabajo solidario de Julia Rodríguez, 
Daniel Sandoval, Maru Castro y otros compañe¬ 
ros, poco a poco se va ampliando la participa¬ 
ción de más productores en la red del Mercado Alterna¬ 
tivo Túmin, en la región de Jalapa, Ver. 

Actualmente ya cuentan con 22 socios, incluyendo 
algunos de municipios aledaños como Coatepec y Xi- 
co. Entre ellos contamos con cafeterías, artesanos, 

alimentos naturales, fotógra¬ 
fos, médicos generales y 
hasta un veterinario, entre 
otros. Se puede consultar el 
directorio Túmin-Xalapa aquí: 

https://drive.google.com/folderview?i 
d=0Bw7ymuucv6VWdzh2NDhwcUJwZFU 
&usp=sharing 

El domingo 3 de agosto, 
habrá una junta con el mercadito ecológico en Radio 
UV, donde se informará de la moneda comunitaria Tú- 
min y probablemente se integren más productores. * 

15 “ Ofelia Ylacional ele Pioductoles i¡ (^onsumido’ies 

Por una vida Digna y Sustentabíe 




Alameda de «bolones Jdidalgo, Cjuanajuato. 
1, 2 y 3 de Agosto 2014 












si no come 


ENGORDA 


LA IMPORTANCIA DEL DESAYUNO 


Dra. Daniela Jakubowicz 

■ n IINNGGÜ! Suena el despertador y el cerebro empieza a preocu- 

| |“|parse: "Ya hay que levantarse y nos comimos todo el combusti¬ 
ble”. Llama a la primera neurona que tiene a mano y manda 
mensaje a ver qué disponibilidad hay de glucosa en la sangre. Desde la 

sangre le responden: 

- Aquí hay azúcar para unos 15 a 20 
minutos, nada más. 

El cerebro hace un gesto de duda, y le 
dice a la neurona mensajera: “De acuer¬ 
do, vayan hablando con el hígado a ver 
qué tiene en reserva”. En el hígado con¬ 
sultan la cuenta de ahorros y responden 
que “a lo sumo los fondos alcanzan para 
unos 20 a 25 minutos”. En total no hay 
sino cerca de 290 gramos de glucosa, es 
decir, alcanza para 45 minutos, tiempo en 
el cual el cerebro ha estado rogándole a 
todos los santos a ver si se nos ocurre 
desayunar. 

Si estamos apurados o nos resulta in¬ 
soportable comer en la mañana, el pobre 
cerebro tendrá que ponerse en emergencia: “Alerta máxima: nos están 
tirando un paquete económico. Cortisona, hija, saque lo que pueda de 
las células musculares, los ligamentos de los huesos y el colágeno de la 
piel, queme el glucógeno del hígado aunque esto libere grasa a la sangre 
, ojalá no se deposite en las arterias.... 

La cortisona pondrá en marcha los mecanismos para que las células 
se abran y dejen salir sus proteínas. Estas pasarán al hígado para que 
las convierta en glucosa sanguínea. El proceso continuará hasta que 
volvamos a comer. 

Como se ve, quien cree que al no desayunar no pasa nada, se está 
engañando: Se come sus propios músculos, se auto devora. La conse¬ 
cuencia es la pérdida de tono muscular, y un cerebro que, en vez de 
ocuparse de sus funciones intelectuales, se pasa la mañana activando el 
sistema de emergencia para obtener combustible y alimento. 

¿Cómo afecta eso nuestro peso? Al comenzar el día ayunando, se 
pone en marcha una estrategia de ahorro energético, por lo cual el me¬ 
tabolismo disminuye. El cerebro no sabe si el ayuno será por horas o 
días, así que toma las medidas de emergencia, y estas son severas. 

Por eso, si la persona decide luego almorzar, la comida será aceptada 
como excedente, se desviará hacia el almacén de 'grasa de reserva' y la 
persona engordará. 

La razón de que los músculos sean los primeros utilizados como 
combustible de reserva en el ayuno matutino se debe a que en las horas 
de la mañana predomina la hormona cortisol que estimula la destrucción 
de las proteínas musculares y su conversión en glucosa. 

Así que ya lo sabes. Nunca más salgas sin desayunar, tu organismo 
te lo agradecerá y compensará con mayor salud, misma que podrás dis¬ 
frutar. con tus seres queridos. Desayunado temprano, llevarás energía 
suficiente, misma que te ayudará a que tu mente sea más ágil, tus pen¬ 
samientos más espontáneos, tu cuerpo más relajado, con mayor facili¬ 
dad de movimiento y por lógica te estresarás menos. ★ 



Dra. Daniela Jakubowicz 
(Endocrinóloga). “Una dieta que te da 
hambre, no sirve” 

http://www.youtube.com/watch?v=Nvi2U742CSo 


PA’TRAS 

MONSANTO 

■ SIEMBRA DE SOYA 
TRANSGÉNICA EN YUCATÁN 

■ MIELEROS VENCEN 

A SAGARPA Y SEMARNAT 

Rosa Santana . 22 julio 2014, Mérida Yuc. Proceso 

E l Juzgado 1 e de Distrito en Yuca¬ 
tán anuló el permiso que la Se¬ 
cretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimenta¬ 
ción (Sagarpa) concedió a la trasna¬ 
cional Monsanto para la siembra co¬ 
mercial de soya transgénica. 

En 2012, con aval de la Secretaría 
de Medio Ambiente y Recursos Natu¬ 
rales (Semarnat), la Sagarpa autorizó 
dicha siembra en 7 estados. La situa¬ 
ción inconformó a los productores 
apícolas mayas, quienes tramitaron 
amparos para evitar la introducción 
de cultivos transgénicos, debido a 
que contaminarían la producción me¬ 
lífera de la Península de Yucatán. 

Esta nueva sentencia se suma a la 
que en marzo pasado se emitió en 
Campeche contra del mismo permiso, 
por la violación al derecho a la con¬ 
sulta de las comunidades mayas, y la 
violación de la Ley de Bioseguridad”. 
Además, la consulta previa procede 
para casos de posible afectación, no 
se requiere que el daño esté probado. 

★ (Resumen) http://www.proceso.com.mx/?p=377860 



EL QUE ES BÁRBARO, ES BÁRBARO 










Viajes al Natural 


TURISMO SUSTENTABLE 


CAMINATA NOCTURNA 
POR EL BOSQUE 
PARA OBSERVAR LUCIÉRNAGAS 


Postales de Tlaxcala 

RECORRIDO GUIADO POR EL CENTRO HISTÓRICO DE TLAXCO 
. VISITA A UN TALLER DE CARPINTEROS ARTESANOS 

• ACUDIREMOS A UN TALLER DE PLATEROS: LA TÉCNICA DE LA “CERA PERDIDA” 

• EN UNA QUESERÍA NOS EXPLICARÁN CÓMO ELABORAN DIFERENTES QUESOS 

13 y 14 de agosto del 2014 

U na vez más, como lo hacemos desde hace siete años, iremos al 
encuentro de las luciérnagas, que ya iluminarte,] bosque con sus 
enigmáticas lucecillas intermitentes. Se trata de uno de los espec¬ 


táculos naturales más ce 


lores, 


•servar 



aciblemeñ 
taurante lo 
íí, un guía loe 





1 


cós- 


oro. 


rés localiz 
n\donde se 
pininas, 

a[don Miguel Angét Már- 
>0 en la re^jón al ha- 
ido jóoirrip base el chasis de 
n vér su “Tlaxcomóvil” circu¬ 


iría 


en plata, en el que de for- 
'dida, se elaboran aretes, dijes, 
e caracterizan por sus minucio- 
ctamente de las personas que 


durante cierto lapso de la temporada de lluvias. 

En esta ocasión iniciaremos nuestra aventura en Tlaxc 
serrano, a una altura de 2 mil 700 metros. Es el de mayor ext 
Tlaxcala; comparte límites con puebla e Hidalgo. 

Para sentirnos desde un principio en el ambie 
vinciano de esta poblac¡Qn í _desayunaremos 
en los portales, a un costa 
nos ofrecerá un panoramcThlst^lICb de Tlqxco 
tumbres, tradiciones 

Luego caminaremos 
centro histórico, como 

enorme retablo del siglo XVII, que está cubie 
Entre otros puntos, acudiremos a há carpinteri 
quez, reconocido artesano, quien se ha hec 
ber creado un automóvil de madera, emple 
su viejo “vocho”. No deja de llamar la aten 
lando por las calles y caminos del rumbo. 

Igualmente visitaremos un taller gjgygj 
ma artesanal, con la técnica de la 
collares y otros adornos personales < 
sos detalles y que podremos adquirir 
los confeccionan. 

Finalizaremos nuestra estancia en Tlaxco (después de una exquisita 
comida con sazón regional) acudiendo a un taller de quesos donde, 
además de conocer el proceso de elaboración, podremos adquirir que¬ 
sos, conservas y bebidas elaborados de forma artesanal. 

Nos trasladaremos hacía el bosque de Nanacamilpa, donde nos hos¬ 
pedaremos en acogedoras cabañas ubicadas en un claro ele esa zona 
boscosa. En cuanto llegue la noche vTtd luciérnagas empiecen ajejñW" 
sus luminosas señales, nos introduciremos al bosque para realizar una 
emocionante caminata nocturna y poder contemplar a estos fantásticos 

insectos. . turismo sustentabt 

Al día siguiente, después de desayunar, haremos una caminata para 
disfrutar, con todos nuestros sentidos, el relajante ambiente de bosque, 
en donde en lugar de vehículos automotores y casas encontraremos ár¬ 
boles. De ahí nos trasladáremos a un rancho en la comunidad Vicente 
Guerrero, para convivir y comer exquisitos mixiotes, acompañados con 
tortillas recién salidas del comal. No faltará el tradicional pulque tlaxcal- 
teca y una refrescante agua de fruta de temporada. 

COSTO: $1,450.00 (Incluye todo: transporte, alimentos, hospedaje, 
ingreso a sitios de interés, así como guías). Menores detresañosnopa- 
gan; niños de entre tres y seis años pagan mil pesos. mnsmm 

¡BIENVENID@S AL VIAJE! 


RECOMENDACIONES: 

• Calzado apropiado para caminar en áreas con 
vegetación y posiblemente con lluvia 

• Cachucha o sombrero 

• Ropa cómoda para caminar por el campo (mez- 
clilla), Chamarra o suéter abrigador para la no¬ 
che; impermeable o manga, (podría llover) 

• No olvidar lámpara de mano 

NOTA: Para garantizar tu lugar confirma a la 
brevedad y realiza tu depósito. Conforme se inscri¬ 
ban les asignaremos asientos en el autobús. 
Mayores informes y reservaciones: 

Al Natural, Turismo Sustentable 
Francisco Javier Ramos Sánchez 
Yaudiel Díaz Martínez 
01 (55) 57 94 74 86, Cel. 55 35 07 89 11 
CE: viaiesalnatural@hotmail.com 
DATOS PARA DEPÓSITO O TRANSFERENCIA: 
BANORTE, a nombre de Francisco Javier Ramos 
Sánchez. No. De cuenta: 00163320504. Transfe¬ 
rencia interbancaria: 072 180 00163320504 8 



¿POR QUÉ SE 
ENCIENDEN LAS 
LUCIÉRNAGAS? 


Emily Howard 

L as luciérnagas son en realidad un 
escarabajo y existen unas 2 mil 
especies. Se iluminan gracias a un 
compuesto orgánico en sus abdóme¬ 
nes llamado luciferina, que en latín 
significa “portador de luz”. A medida 
que el aire entra al abdomen, el oxí¬ 
geno reacciona con la luciferina, pro¬ 
duciendo el familiar brillo. 

Si un macho quiere atraer una 
hembra, va a producir cierta frecuen¬ 
cia e intensidad de luz que va a seña¬ 
lar a la hembra que es de la misma 
especie. Ésta, de igual forma le va a 
responder que está receptiva. 

Pero no todo son intereses román¬ 
ticos. La luciérnaga también produce 
señales para engañar a otros que se 
acerquen y ella lo que quiere es co¬ 
mérselo. 'A http://espanol.earthsky.org/la-tierra/por-que- 
se-encienden-las-luciernagas (Resumen K) 7 












1 MERCADO ALTERNATIVO |W MERCADO ALTERNATIVO 


PRODUCTOS 
DE LIMPIEZA 

SANIPLUS 


José Santos'Álvarez 

5 de mayo 609. Papantla, Ver. 


Cel 


. 229247325Í 


ACEPT7 


1IN 


CARPINTERO 

UBALDO 

Ubaldo Pérez García 
Pino Suárez 228 
Papantla, Ver. 

(Aceptamos Tumin) 

\___/ 


MERCADO ALTERNATIVO 

CLÍNICA Y ESTÉTICA 
VETERINARIA 


Feta 

MVZ Lauro A. Muñoz Morgado 
Quintana Roo 611, Papantla, Ver. 
Tel. 784-8482547, cel.7841251596 
lauroarturo@hotmail.com 
(ACEPTAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 

Rústica 

TIENDA DE ARTE 

Adriana Soberanes S. 

Pino Suárez 209. Centro. 
PAPANTLA, VER. 

Cel. 784 1108467 
rustica.tiendadearte@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


Adriana 

TALLER DE TINTES NATURALES 
Y TEXTILES ARTESANALES 

Adriana Osorio Avilés 
CEL. 777 3001139, Jardines de Santa 
Clara, Ecatepec, Edo. de México y 
Lomas del Real, Yautepec, (Morelos) 

lossabefesoCTT&büéf^^BI&iLcom 

(ACEPTAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 



MAESTRO DE MÚSICA 
Y ASESORÍA LEGAL 

Everardo M. Soria 
A ztecas n e 12, San Luis H 
Texcoco, Edome^ 
cel. 55 27 76 00 57. 

(ACEPTAMOS TÚMIN 




MERCADO ALTERNATIVO 


ACEPTAMOS 
50% TÚMIN 


y Carlos 
* Galán 

SLOW FOOD 


L'Invito 

Ristorante Bar 

Obispo de las Casas esq. 16 de Sep. 
PAPANTLA, VER. Tel. (784) 8422014 


MERCADO ALTERNATIVO 




Bartolo? 


Martín R. Carrión Tognola 
Z amora Esq. Enríquez, PAPANTLAn,, 
Cel. 7841162189. Tel. 8420453. M r/MS 

&}.'kfétop fú£0 p (fVCi - 

FB: CmeBa toro_carrion@hotmail.com 
(ACEPTAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


ACUPUNTURA 

Mateo 

Mateo Alvarez Juárez 
Miguel Hidalgo N°6 
y Casa del Túmin 
Espinal, Ver. 

(Aceptamos Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


PSICÓLOGA 

CELINA 

CONSUL|A PREVIA CITA 

Celina Márquez García 

Calle Pozo 13 #302, Col. Chapultepec 
POZA RICA, VER. 

Tel. 782-8224316. Cel. 782-1421570 
mediacelina@hotmail.com 

(Aceptamos Tumin) 

V___ J 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

m 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DÉ TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
C olón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


2^535 Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. Kgfosní/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http://elvolador.4shared.com/ ^ 




UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 










































